
極地 

    極地顧名思義，最主要的氣候類型，就是極地氣候。

所謂極地氣候，是指最暖月份的平均氣溫小於 10°C，全

年的溫度都在 0°C 以下，南極冬季的平均氣溫可低至零 

下 60°C。 

 

 

極地氣候最大的特點是永晝和永夜，也就是完全 

的白天和完全的夜晚，最長各佔半年。亦分為南極

及北極。由於氣溫太低，蒸發量少，降水的水氣往

往是外來的，即使是降水，也是以雪的形式，該處

溫度低，難以融化，長年累積形成冰蓋，因而終年

積雪。 

    

說到極地，大家馬上會聯想到的動物有哪些? 相信答案將離

不開企鵝和北極熊。企鵝能在極低溫下生存，皆因牠們有濃

密的羽毛和厚厚的皮下脂肪，牠們亦會圍在一起取暖，以抵

禦寒冷的天氣。而植物方面，都是非常矮小及稀少的。 
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