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超神奇的洗髮精 
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   謙謙是一個很喜歡新奇刺激的小

朋友。有一天，謙謙的媽媽不停地

叫剛剛放學的謙謙洗頭、洗澡時… …  

 

 

 

    謙謙回答：「不行啊!我在

看電視，不去洗澡啊!」 

正當謙謙看得興高采烈時，電

視突然出現一個紅魔鬼在電視

中說話。 

   紅魔鬼說：「哈… …哈! 謙謙，看電視很悶的，不

如跟我玩啊!」 紅魔鬼拿著一支木乃伊

圖案的洗頭水說：「想要更開心，用這

枝洗頭水啦！好好玩的!」謙謙說: 

「我最愛這個木乃伊圖案了！」於

是，他立即去洗頭了。 

   

超神奇的洗髮精 

謙謙，快去洗頭洗澡！ 
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   當謙謙把洗頭水倒到頭上時, 

奇怪的事情發生了。謙謙的頭

變成了木乃伊。謙謙看到自己

變成了木乃伊，十分害怕，便

立刻跑到街外的公園裏。 

   到了公園，他發現原來他們的朋友們都和他一樣

變了不同的樣子，大家都不知

道怎樣辨好。 

     突然，朋友恆恆

想到一些主意，我們

那麼特別，不如四處

玩、四處吃東西，因

為沒有人認識我們的。 

   於是，大家就盡情地玩，但過了一段時間，當他

們玩得筋疲力盡時，大家覺得只是

吃喝玩樂實在沒有意義，大家都

很想回家了。 

 

超神奇的洗髮精 
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  但是他們發現自己現在的模樣可

能會把爸爸和媽媽嚇到了，所以害

怕得一起哭了起來。 

       在這個時候， 

紅魔鬼看到他們哭泣

的樣子，心裡也很難過，覺得自己

不應該這樣玩弄別人。 

   於是，紅魔鬼使用他的魔法令天

空突然下大雨，大雨下來，所有人都

變回自己的模樣了，大家都非常開心，最後大家都

十分感謝紅魔鬼，還成為了好朋友。 

  

超神奇的洗髮精 
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     十分開心和難忘，可以與小朋友一起創作  

   故事。感謝吳老師給我們參與故事爸媽活動！ 

  

元健媽媽活動心聲 
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組員：方凱燦、凱燦媽媽、馮芷喬、董若愚、 

      劉茗蕾、李耀希 

遺失的能量石 
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    在未來世界裡，我們分別在

八十行星或小行星上居住，可以

利用那裡的資源，而不必像以前

那樣過度依賴地球這顆母星了。 

   每顆星球繁華

非凡，五光十色。描述到這裡你必

定會問：是甚麼提供給每顆星球能

源？這是若干年後，人類發

現的能量石，能量石極之罕有，但運用十

分廣泛，所以能量石被視珍寶，保護能量

石的艱巨任務就落在小魔仙、巫婆、SUPER 

GIRL、IRON MAN、黑武士這五個人身上。 

 

    

遺失的能量石 
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他們不但輪流看守著珍貴的能量石，而且他們更

是十分要好的朋友，時常在一起玩耍、學習，大家

友情深厚。 

   有一天，當黑武士開心滿滿地來接替 IRON MAN

看守能量石時，突然心血來潮在 IRON MAN 背後大聲

地叫 

 

 

 

 

 

  

    因為整日整夜地看守能量石，IRON MAN

已經十分之疲累了，聽到黑武士大

聲叫到能量石不見了，一緊張重心

不隱，往後一傾就撞向能量石的桌

子上。 

 

遺失的能量石 

 

IRON MAN，有賊呀！

我們的能量石不見了！ 
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     這時黑武士見到 IRON MAN 如此狼狽，開心地

捧腹大笑。IRON MAN 顧不了那麼多， 

回頭去檢查能量石是否安好。「不得

了了！能量石不見了！」IRON MAN

大聲呼叫，沈醉在玩笑中的黑式士，

馬上也趕來看過究竟。 

 

 

 

       

      被人大聲指責心感不快的黑

武士很生氣反駁 IRON MAN：「是你

拿了能量石吧！你

自己監守自盜吧！」只見兩人你一言

我一語地大聲回擊對方的不是，而且

還大打出手， 其餘看護聽到吵鬧聲

馬上趕來，只見兩人打到難分難

解。 

遺失的能量石 

 

黑武士，你是否拿了能量

石，快快交出來。 
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  從兩人的言語中，他們是因為能量石不見了而大

打出手。SUPER GIRL、小魔仙和巫婆立即

合力一起找能量石。 

 

 

       

     她們找了很久都沒有發現！黑武士和 IRON MAN

看見其他好朋友也來了就詢問道：「是否你們把能量

石據為己有？」三人聽了都十分生氣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遺失的能量石 

 
我們找找能量石是否遺

失在附近。 

 

小魔仙，你一直就有收藏奇珍異

寶的愛好，能量石你一直就想擁

有啦！ 

 

你為甚麼只懷疑我呢？巫婆

聽說能量石能實現願望，早

就想要了！ 
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就這樣爭吵不斷，這時，小魔

仙的小熊不斷在「啊！啊！啊！」地

叫！巫婆和其他朋友們憤怒地離開了。星

球因為能量石的消失變得一片漆黑，暗

淡無光。 

 

遺失的能量石 

 

我那有那麼快的速度能在一 

瞬間就把能量石偷走，只有

SUPER GIRL能做到！ 

 
黑武士，你是不是想利用

能量石來統治銀河系？ 

 

IRON MAN 你不用再假裝

了你早就想用能量石為你毛

的機甲提供能源了。 
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   他們各自回到家中生著悶氣。氣憤朋友們的不信

任，也怪他們為什麼要偷東西，但是各自靜心再細

想…… 

  IRON MAN 反省了剛才自己也有錯的地方，在沒有

任何理據之下，怎能指責小魔仙呢？  

 

 

 

 

   巫婆也反省了剛才自己也有錯的地

方，在沒有任何理據之下，怎能指責

SUPER GIRL 呢？ 

 

 

 

 

 

 

遺失的能量石 

 她是我的好朋友，我要去再找找！ 

 

SUPER GIRL 雖然跑得十分之

快速，但我不能以這個理由來懷

疑我的好朋友，我要去再找找。 
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SUPER GIRL 也反省了剛才自己也有錯的地方，在沒

有任何理據之下，怎能指責黑武士呢？ 

 

 

 

 

黑武士亦反省了剛才自己也有錯的地方，在

沒有任何理據之下，怎能指責 IRON MAN 呢？ 

 

 

 

 

 

     

    五個人都不約而同來到能量石房子裡，大家你

眼看我眼，都為自己誣衊對方感到很內疚。黑武士

跟 IRON MAN 道歉，承認不應胡亂指責他偷能量石 

。 

遺失的能量石 

 
雖然黑武士平時十分之頑皮，但我

相信我的好友，我要去再找找。 

 
I IRON MAN是我的好朋友，

我相信他，我要去再找找。 
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    IRON MAN 見到黑武士勇於認錯，各人也紛紛向

對方道歉，最後五人大笑起來，一起合力把能量石

找出來。各人都使出各自本領努力地尋找著。 

     這時小魔仙的小熊又再發出

「啊！啊！啊！」的聲音，但這次的聲

音十分痛苦。 

       大家都走向它，只見牠不

斷指着自己的喉嚨。黑武士見狀，

就使力在它的喉嚨處大力一推！呵一聲，小熊吐

了，原來是能量石。 

 

 

 

 

 

    大家看著小熊哭笑不得，齊聲說原來小偷在這

裡。很快能量石又在發揮著它的用處，星球又恢復

之前的繁華景象，五光十色漂亮不已。 

遺失的能量石 

 

我明白了，它一定是趁黑武士兩人

在爭吵時，以為能量石是糖果就一

口吞下去。 
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活動花絮 
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組員：楊洛滔、何承殷、關可怡、陳熙琳、陳芓攸 

      吳芷蕎、芓攸媽媽  

爸媽變好了 
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 一天哥哥和妹妹放學回家，一進屋裏，他們就跟爸

媽問好：我們回家了！ 

 

 

 

  兩兄妹感到很奇怪，平時一回到家，

媽媽定會要他們即刻洗手換衣服，今天

居然叫他們先去吃點心！吃過後，哥哥跟妹妹以為

媽媽會要他們去做功課，誰知…… 

 

 

 

   哥哥和妹妹對望一眼，真想不到媽媽

會叫他們去玩，他們當然聽足指示去玩遊

戲機。直到晚飯時間…… 

 

 

 

爸媽變好了 

 
你們回來就好了， 

快去吃點心！ 

 
吃完點心，去玩吧！ 

 
開飯啦！ 

今晚就吃你們最喜歡的東西。 
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           哥哥和妹妹想也想不到！ 

            竟然是炸雞脾、著條！ 

          還有朱古力和好多零食！ 

 

  

   

 

  

    哥哥和妹妹很開心，吃了

好多東西，飯後爸爸讓他們看

電視，哥哥簡直難以置信爸爸

媽媽竟然變了另一個人！這時

妹妹告訴爸爸，他們還有功課未完成，而且明

天還有默書。 

 

 

   

 

 
我們知道你們喜歡吃這個， 

今晚就多吃點哦！ 

 
不緊要，看一會再做。反正

功課天天都有得做嘛！ 

爸媽變好了 
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他們很開心，一直看，一

直看，開始有點睡意，最後睡著

了。於是哥哥妹妹就慢慢在沙發上

睡著了，沒有換衣服，也沒有刷牙和

洗澡。第二天，鬧鐘響，叮！叮！

叮！平時媽媽會叫兩兄妹立刻起牀，

但今天…… 

 

 

 

 

 

   時間一分一分的過去，直到十點，兩兄妹終於睡

醒。哥哥這時醒來，才發現他們遲大到了！趕緊去

換校服。 

 

 

 

爸媽變好了 

 好累呀，可以再睡五分鐘嗎？ 

 五分鐘？那哪夠呀！睡醒再上學吧！ 

 
你看看自己穿的是甚麼，你們已經

穿上校服了！ 
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       哥哥和妹妹趕快拿起書包上學

去。回到學校，遇到訓導主任。老師一看到

他們就問：為甚麼這麼遲？哥哥

感到很慚愧，向老師表示因為睡晚

了！ 

 

  到了小息，老師問妹妹：「為甚麼

你今日欠交這麼多功課？小息你要留在教室補做功

課！」 

  放學，哥哥和妹妹一起走回家。他們

都很不開心，妹妹因為沒有吃早餐，小

息又要留下補做功課，現在好

累！而哥哥都一樣，默書不合

格，同學又嗅到他身上校服發出的臭汗味。 

 

爸媽變好了 

 
哎呀！我們昨天根本都沒有換

校服。 
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   回到家，本來哥哥妹妹想立刻做功課，但因為太

累，就坐下休息。媽媽見他們回來，便叫他們食雪

糕，看一會電視。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  於是，兩兄妹又再偷懶，好像昨天一樣… …  

  過了一星期，表姐來探望他們。 

 

 

 

 

 

爸媽變好了 

 

媽媽真好人，以前一放學，她一定要我

換衫，洗手，但現在她沒有再規定我要

這麼做了！ 

 
對呀，我還是聽媽媽的話先吃雪糕。 

 
你們好嗎？ 

好像瘦了！ 
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爸媽變好了 

 
幾好，這個星期爸爸媽媽變左好多，我

們只是食零食，看電視。 

 
是呀，他們沒有管束我們，我們幾

點睡都得，朝早夠鐘先返學。 

 

你們就好啦，但表妹為甚麼你著住件污

穢校服？仲有表弟為甚麼你成身味？ 

沒刷牙？ 

 

你又知？我已經三日沒有刷牙，五日

沒有洗澡，一星期沒有洗頭。 
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   表姐走後，兩兄妹覺得要商量下。哥哥和妹妹都

異口同聲很想要回從前的爸媽，雖然爸媽好囉嗦，

老是提醒他們這他們哪，但都是為他們好。 

 

 

 

 

 

 

 

爸媽變好了 

 
是呀，我昨晚食雪糕時，不小心弄髒了

件校服，著到而家呀。 

 

不是吧，你們污穢好容易病，我都

是先走，見到你地這樣，我想回家

洗澡呀，再見。 

 

對啦，以前有他們的管束，我們都健康

點，而且現在我成績差了好多。 

 

我已經好久沒有在小息和其他同學玩，

每日都比人罰，好吾開心呀！好想爸爸

媽媽變回從前。 
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   就在這個時候，他們聽到媽媽呼叫的聲音…… 

 

 

 

 

     這時聽罷，妹妹大叫不要！不要！

我和哥哥都想要回從前的爸爸媽媽啊！ 

 

 

 

 

   原來，妹妹只是發夢，過去一星期的生活，只是

一個夢。 

 

  

爸媽變好了 

 
快點出來食零食，打遊戲機啦！ 

 

不要？不要？妹妹，快起身上學，

我昨晚叫你不要夜睡，你又不聽！ 

 
媽媽，我起身了，我以後都會聽你

話了。 
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活動花絮 
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組員：陳智鵬、蔡冠亨、曾悉律、陳智坤、馬首丞 

      吳老師 

偵探歷險故事 
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   在太平洋海底有一顆奇

妙的水晶石，這顆水晶石

可以令地球保持水潔淨，

生命生生不息，但這顆水晶石被

黑魔王偷了，形成了一個巨大黑

洞，查理和麥多多一班人展開追

捕，到達時被吸入了時空隧道。 

來到了福爾摩斯的時代，他們聯

合福爾摩斯一起尋找寶石。 

 

 

 

 

   當他們追尋至神秘森林入口時，遇見了半獅人，

半獅人設陷阱捉住了他們。 

 

 

 

偵探歷險故事 

 
我要把你們獻給黑魔王，希望他

可以把我變回原形。 
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  查理問半獅人為什麼會變成現在這個樣子？半獅

人告訴他是因為黑魔王偷了水晶石，令

地球之水不再潔淨，他不小心喝了便變

成現在這個模樣…… 

  麥多多聽後便勸戒他，既然是黑魔王

將你變成現在這個樣子，你還幫助他，而且抓我們

給黑魔王你也不會怎樣！ 

 

 

 

 

 

 

 

        福爾摩斯得知半獅人的苦

況，便聯同查理和麥多多幫一起

幫助他。查理和麥多多唸了

一些咒語！ 

偵探歷險故事 

 
我也沒辦法，不這樣做， 

我變不回人樣。 
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    他們變了冰神丞王子出來，

丞王子給半獅人一瓶潔淨水，半

獅人把它喝了，就變回人了。半

獅人既開心又興奮，終於可以變

回人類了！半獅人為了感謝福爾摩

斯、查理和麥多多的救命之恩，他決定帶他們一起

尋找黑魔王取回水晶石， 

 

 

 

    於是，他們砍了樹木做成木劍，用

石頭煉了一枝「聽話的筆」，就出

發去黑魔山。當他們走入森林

中，半獅人突然大叫，請大家停下來，原

來前面有陷阱，但可惜已經太晚了，查

理和麥多多已掉進陷阱中。 

 

偵探歷險故事 

 

多謝你們的幫助，尋找水晶石的路途

困難重重，要過了機關才可到達找到

黑魔王。 
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    這時幸好有「聽話的筆」麥多多很快就

畫了一條樓梯爬回上地面。這枝「聽話的

筆」是用魔幻石做的，想畫什麼就變

成什麼，半獅人看到也感到很神奇！ 

      

                      誰知剛過了第一關，他們

面前又出現了一個黑

洞，然後從黑洞裡竟衝

出了一隻侏羅紀恐龍，查

理連忙取出木

劍，碰了一下恐龍，恐龍就變成化

石頭了。 

        過完第二關，他們來到了懸崖

邊，這時大家都不知怎麼辦？如果掉下去，可能會

死，而且下面還毒氣迷漫，正當大

家都躊躇如何是好。福爾摩

斯念了一句咒語！ 

 

偵探歷險故事 
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 冰神丞王子又來了，他向對面的

懸崖吐了一口氣，就出現了一條長

長的冰橋，他們可以順利過第三關

了。       

最後，他們來到黑魔山前，

眼前竟有十座一模一樣的火山，每

座火山有一個數字，由 0 至 9，只有一個是他們要找

的黑魔山。山前有個指示

牌。上面寫着句謎題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

偵探歷險故事 

1 
2 

3 
4 5 

6 

7 8 
9 0 

不是單數不是雙 

看似蘋果又似球 
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  大家在思考這 10 個火山，究竟哪個才是真正的黑

魔山？火山口噴出熱騰騰的岩漿，不小心選錯將會

被燒死，精明的福爾摩斯再次諗到謎底！ 

  

 

 

 

  

眾人都相信福爾摩斯的偵探頭腦，最後

他們在 0 號火山洞內找回水晶石，大家趕緊逃走，

半獅人將水晶石放回太平洋海底，地球的食水終於

變回潔淨，所有生命得以變回原狀。 

 

偵探歷險故事 

 

我知道，是 0號火山！ 

因為 0既不是單數，不是雙數，圓形

看似蘋果又似波！ 
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活動花絮 
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組員：陳君頤、馮子匡、唐詠琳、盧柏然、 

     崔子熙、江筠婷、柏然媽媽/君頤媽媽 

三鬼變乖記 
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     鬼 KING 和他的手下一直在

森林裡橫行霸道，今日他們又在

森林裹無所事事地遊蕩著。鬼琳

和鬼熙 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     之後，他們一行人去到山洞內探險時，突然聽

到洞外有一聲巨響同震動......

鬼 KING、鬼琳、鬼熙也嚇得

發抖大叫起來！ 

 

三鬼變乖記 

  

鬼 KING！鬼 KING！今日

天氣這麼好，我們去那玩好

呀? 

 

不如我地玩探險遊戲啦! 前幾

天我見到有個山洞，去那裡探

險啦，好像好刺激! 
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     他們一同出去看看發生甚麼事！當他們三人行

到洞口時，就見到一艘 UFO 墜落在山洞外，之後他

們不慌不忙地行去看看，就在此時 UFO 的門打開

了，走出一名受了傷的外星人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三鬼變乖記 

 

嘩！鬼 KING, 出面發生甚麼事

呀? 

 
我受傷了，你們可以幫幫我嗎? 

 

我又不認識你，為什麼我們要幫你呢?

而且幫了你，你會怎樣報答我們呀?沒

有好處的事，我們不會做的，我還未

罵你阻礙我們探險呢! 
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之後他們興高釆烈地離開了，當他們離開

後，剛好福爾匡和華生婷正好路

過發現受了重傷的外星人...... 

 

 

三鬼變乖記 

 

對啊！誰叫你阻礙我們探

險！鬼 KING，不如我們破

壞他的 UFO 啦！ 

 

好啊！誰叫他阻礙我們探險! 

鬼 KING，不如再痛打他多

幾下啦! 

 

好主意，你們先去破壞他的 UFO，

之後再打到他不能動啦，哈! 哈! 

哈! 哈! 哈! 誰叫他阻礙我們探險！ 
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   外星人有氣無力地倒在地上，華生婷安慰外星

人，請他不用擔心，他們把外星人好好照料後，外

星人漸漸康復，就問外星人為什麼會受咁重的傷

呀？ 

 

 

 

 

 

 

 

三鬼變乖記 

 
福爾匡, 有個受了重傷的外星人呀! 

 

我們快去看看他，外星人！你怎

樣呀? 你受了好重的傷，我們立

即帶你找醫生吧! 

 

那天我的 UFO 墜落在山洞旁，在墜

下時受了點傷， 之後，在我剛走出

UFO 找人幫忙時，見到一行三人便

請他們幫忙，怎知他們說我阻礙他

們探險，便破壞了我的 UFO 和痛打

我一身…… 
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         又過了一段時間，鬼 KING

又和他的手下在森林裡出現，今次他們竟

然玩起火把來......  

 
他們太可惡啦! 你知唔知道，他們是

什麼人呀？ 

 

我只聽到他們叫有個好像首領-鬼

甚麼的，我都不知道他們是誰！ 

 

以我推斷，一定是時常在森林

裡，橫行霸道的鬼 KING 三人

組，他們很古惑的，所以警察對

他們都沒辦法，如果你下次再見

到他們時，你要自己小心點呀！ 

 
我知道了，今次真的很多謝你們

兩位的照顧啊！ 

三鬼變乖記 
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     鬼琳隨手將火把掉在地上，這個火把將樹林燒

著了，鬼 KING 和手下們見到森林著火後都不知所

措！這時，福爾匡一行人知道森

林大火後，立即找人來幫手救

火。 

 

三鬼變乖記 

 
不如我們用火把嚇唬一下小動物吧? 

 
好啊！好像好好玩！ 

 

是好玩但個火把好熱呀!  

我不玩了！ 
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   大火很快就蔓延起來，鬼 KING、鬼熙和鬼琳很害

怕地留在原地，他們三人大叫救命！ 

 

 

 

 

 

 

    福爾匡、華生婷和外星人看見這個情

況立即幫手救火。就在這時，外星

人見到有一棵燃燒中的大樹正向鬼

KING 他們方向倒下去，外星人二話不

說，走上前將他們推開，遠離倒下的大

樹。森林大火救熄後，他們一行人來到一旁休

息...... 

     鬼 KING、鬼熙和鬼琳慚愧地向外星人道謝。真

的感謝你救了我們。 

 

三鬼變乖記 

 

救命！ 

救命！ 

救命！ 

 
 

救命！ 
 

救命！ 

救命！ 

救命！ 

 
真的感謝你救了

我們。 
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三鬼變乖記 

 

之前我們破壞了你的東西和傷害

了你，你還肯救我們！你不生我

們的氣嗎? 

 
見到別人有需要時，不論是誰我

一定會出手幫助的！ 

 

對呀！ 做人應當是這樣，當別

人有需要幫助，我們都會伸出援

手，不論對方是什麼人，這樣做

被你幫助的人又開心，而你幫助

了人又會感到開心，真的一舉兩

得，何樂而不為呢! 

 
對呀！不是有好處先會要幫人呢！ 
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   鬼 KING、鬼熙和鬼琳他們明白了做人的道理，學

懂助人不是要以利益為首，而且也不應做傷害別人

的事，他們再次感謝各位。而經過這件事，鬼 KING

一行人也樂於去做善事呢。 

  

三鬼變乖記 
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活動花絮 
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港澳信義會黃陳淑英紀念學校 
HKMLC Wong Chan Sook Ying Memorial School 

 

 

 

 

 

 

圖書科 ─ 「故事爸媽」故事創作計劃 

            老師： 吳惠玲老師 

        家長義工： 元健媽媽、元健爸爸、 

     頌恒媽媽、凱燦媽媽、   

    芓攸媽媽、柏然媽媽、   

君頤媽媽               

      校對、排版： 吳惠玲老師 

        出版日期： 2018 年 7 月 

  
 

 


